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Aceasta carte este pentru parintii care

bl

pleaca peste hotare. Din ea puteti
afla:

Ce se intampla cu copiii despartiti de parinti?
Absenta parintilor are o influenta negativa asupra
copiilor. Mai multe riscuri ameninta sanatatea si
dezvoltarea copilului.

Cum sa pregatiti copilul pentru plecarea
dumneavoastra? Copiii au nevoie de sprijin atunci
cand incearca sa inteleaga de ce trebuie sa plece
parintii lor. De asemenea, au nevoie de sustinere
atunci cand infrunta suferinta legata de despartire.

Cum sa comunicati la distanta cu copilul?
Telefonul si scrisorile ii ajuta pe parintii plecati
in strdinatate sa nu ramana straini de copii.
Cum sa discutam cu copilul cand suntem
departe de el?

e Ce este bine sa stiti in plus despre copil?
/- ,Uneori copilul ista se comporta de parca nu
, ar fi copilul meu”, spun parintii. Pentru a evita
aceste situatii, ar fi bine ca parintii sa cunoasca

particularitatile de varsta si sa inteleaga nevoile
emotionale ale copilului.
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Cateva cuvinte la
inceput

v

»Copilul meu e singur acasd” este o carte pentru parintii care
pleacd peste hotare la munca si sunt nevoiti sa-si lase copiii
acasd. Este o carte care ii poate ajuta pe parinti si copii sa se
inteleaga mai bine si sa faca despartirea mai putin dureroasa.

Este o carte care explicd lucrurile. Explica de ce un adevir
dur ii poate face mai bine copilului decit o minciuna
linistitoare. Explicd de ce intr-o relatie la departare vorbele
sunt la fel de importante ca si coletele. Este o carte care
vorbeste despre cuvintele pe care le pot spune parintii pentru
a lamuri copiilor ca plecarea lor este un rau mai mic.

Stim ca doar o cérticicd nu este de ajuns. Vrem insa ca ea sa
ajungd la cat mai multa lume, de aceea am tiparit-o in mii de
exemplare.



Cuvantul unui parinte

Am plecat in Turcia cu 12 ani in urma si am ldsat acasd un copil de doi ani - fiica
mea, Cristina. Acum ea are 14 ani. Eu stau la Istanbul, ea - la Cildrasi.

Céand am plecat prima oard, mi-a fost tare greu. PAnd atunci nu ne-am despartit
nici pentru o zi. Am putut suna acasa abia peste trei luni. Plangeam in gura mare
si eu, si ea. Nu putea inca sa vorbeascd, doar spunea: ,Mama, mama...”.

Cand a crescut mai mdricic, pe la 4-5 ani, de fiecare datd cAnd veneam si
plecam, despartirea era foarte grea. Nu putea sé inteleaga cd mama trebuie sa
plece. Alerga din urma mea si striga: ,Mama, nu mi lisa-a-a-a-a!”. Eu nu
suportam si o vdd plangand, mi se rupea inima. S$i cAnd dormea, ma imbracam
si plecam.

A crescut si parcd s-a obisnuit. Insd intr-o zi mi-a spus: ,Nu vreau nimic,
mananc paine cu sare, numai vino acasd”. Lucrez la un magazin in Istanbul. Sunt
cetdteand a Turciei i asta imi d4 libertatea de a ma deplasa. In mod normal, vin
acasd o data la trei-patru luni. Si atunci cAnd am o zi liberd, ma stradui sd vin
acasa, urc in avion si zbor spre Moldova.

Vorbim mult la telefon. Cumpar o carteld de 30 de dolari si pot vorbi cinci
minute. Nu-i ieftin, dar sun o daté la doua zile.

Vreau sd stie cd o iubesc. La telefon e greu si-i spui copilului ca il iubesti tare-
tare. Poti spune de o mie de ori ci il iubesti, dar de fiecare data te gindesti: ,,Oare
au ajuns cuvintele mele la ea?”.

Vreau din tot sufletul sd md inteleagd cd am mers la lucru pentru ca nu am putut
altfel. N-am putut sd suport ¢d nu am cu ce s-o hrinesc, cu ce s-o imbrac. Pentru
noi doua sunt acolo, pentru viitorul ei si al meu.

Vreau sd stie cd am sd fac tot posibilul s fiu in sigurantd. Odata am stat la pat o
sdptdmana, nu puteam sa md misc. Nu i-am spus, ca sd nu-si faca griji, dar a
aflat. A sunat speriata si m-a certat. Atunci credeam c4, orice s-ar intdmpla, ea
trebuie s stie cd eu sunt bine. Acum nu mai sunt sigurd ca am facut corect. Poate
era mai bine, daca afla de la mine, i spuneam ca nu e grav, ci deja ma
insdnatosesc. Poate nu se speria asa de tare.



Vreau sd fie sincerd cu mine. Vreau sd-mi spund dacd are vreo problemd, daca are
nevoie de vreun sfat sau de ajutor. Ti zic deseori cd vreau sa fiu nu doar mama e,
ci §i prietena ei. Dar ea e tacutd. Singurd gandeste, singura face. Asta ma doare.
In acelasi timp, inteleg c4 este felul ei de a se maturiza.

Vreau sd stie cd-mi fac griji pentru ea. In jur sunt si oameni buni, dar sunt si
multi nebuni. Este greu pentru o fata si fie in siguranta. Tatd de ce ii spun sd nu
iasd seara in stradd, sd nu poarte fustd scurta, sa nu meargd la discoteca singura.
In ziua de azi trebuie sa pui si raul inainte.

Ce-as face altfel? In primul rand, as face despirtirea mai putin traumatizanti. As
vorbi mai des la telefon. As pleca nu atunci cdnd doarme, ci as trezi-o, si-i spun
cd ma duc si am sd ma intorc numaidecét. I-as spune ca sunt bolnavi, dar cd ma
insanatosesc si fac tot ce-mi st in puteri sa fiu in sigurantd. Copiii ne copie pe
noi, parintii, in tot ce facem. Aga cum vrem si se comporte ei cu noi, ar fi bine sa
ne comportdm si noi cu ei. Vrem si fie sinceri cu noi, trebuie si fim si noi sinceri
cu ei, intotdeauna.

In al doilea rand, i-ag cumpira altfel cadourile. As intreba-o de ce are ea nevoie.
Nu i-ag lua haine din strainatate, i-as trimite bani sa si le cuampere aici. Moda din
strdindtate nu se potriveste cu cea de aici si e greu sa nimeresti masura. I-as
trimite dulciuri mai putine. Copiii le mdnanca pe toate deodata si apoi ii doare
burta. I-ag cumpdra telefon mobil, ca sd putem comunica mai usor. I-ag cumpara
lucruri care sa o ajute sa se dezvolte: jucdrii, jocuri, aparat foto, computer si
altele.

In al treilea rand, i-as face un examen medical inainte de plecare si apoi periodic.
Sé stiu cd nu are probleme grave de sdnatate.

Eu mi-am facut relatia cu copilul meu asa cum am stiut eu mai bine. Uneori mi-
a reusit sd fiu un parinte bun, alteori nu prea, dar am mers inainte.
Dumneavoastrd puteti invita din experienta altora. Cititi aceasta carte. $i nu
uitati: pentru copiii dumneavoastra sunteti cei mai buni parinti din lume.

Mariana Boboc
Calarasi — Istanbul — Caldrasi






Copilul va suferi in lipsa dumneavoastra. La
inceput ii va fi dor si va plange. Apoi ii va fi trist
si ciuda, pentru ca va trebui sa faca fatd
greutatilor vietii fara sprijinul dumneavoastra.
Ce se intampla, totusi, cu copiii care stau mai
mult timp departe de parinti?

Nici chiar nou-ndscutii nu sunt nestiutori sau
pasivi. Ati vizut, probabil, cum reactioneazi un
copil in timpul aldptatului, atunci cAnd cineva
intra in odaie. Uneori se ascunde mai tare la
sanul mamei, alteori se uitd atent la persoana
care a intrat, iar in unele cazuri continud s sug.
Astfel, din primele zile de viata copilul incearcd
sd cunoascd, sd inteleaga ce se intdmpld in jurul
lui si sa-si exprime starea sau atitudinea.

Oricare ar fi varsta copilului - chiar dacd nu
poate inca sa mearga, sa vorbeascd sau sd
numere ori este deja un adolescent - el traieste
cu greu plecarea unui parinte sau lipsa ambilor.
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Copilul, in perioadele importante din viata lui — primii ani, clasa intai,
adolescenta, bacalaureatul - are nevoie de parintii lui aldturi. Pirintele este
primul si nelipsitul sprijin din viata unui copil.

Tot ce se petrece la scoald este influentat de ceea ce se intAmpla acasi, mai ales
intre 0 si 6 ani. In general, reusitele sau insuccesele din viata unui om sunt
determinate de experientele trdite in copilarie.

Un raport de studiu privind situatia copiilor ramasi fara ingrijire
parinteasca in urma migratiei, realizat in Republica Moldova in 2006,
constata ca plecarea parintilor in strainatate are mai multe efecte
negative asupra copiilor.

Un copil cu parintii plecati peste hotare simte ca este singur si lipsit de protectie.
Chiar dacéd ramane sub supravegherea unei rude, el se simte parésit, pentru cd
nu-i are alaturi pe cei mai importanti oameni - parintii lui.

Pentru cd mama si tata nu-1 incurajeazi si nu sunt aproape cand are nevoie, el nu
este sigur de sine. Acest copil nu simte cé acasd il asteapta cineva care tine la el si
care il va intreba cum i-a trecut ziua. In lipsa ambilor périnti, copilul gaseste cu
greu o persoand de incredere, cu care sé discute despre lucrurile care il preocupa.
El deseori nu are cui sa impértaseasca emotiile si gandurile. Nu are cu cine si se
sfatuie atunci cand intdmpina greutati in viata.

Copilul care raimane pentru o perioada fira parinti, mai ales dacd este mic, se
simte dezorientat. Deseori, are tulburiri de somn, devine agresiv sau foarte trist,
nu vrea si comunice, nu-si doreste nimic in afard de reunirea familiei. Daci afla
din sat sau de la televizor istorii de groazd despre oameni care, in ciutarea unui
loc de lucru in alte téri, au fost supusi abuzurilor sau traficului, copilul este
cuprins de teama pentru viata parintilor lui, ca ,,ar putea si li se intample ceva
rau’.

Viata independentd, cu périntii departe, inseamna pentru copil si multe situatii
noi, la care trebuie sa se adapteze: administrarea banilor si repartizarea timpului,
prepararea hranei si ingrijirea fratilor mai mici, luarea deciziilor zilnice legate de
gospodarie si de scoald. Deseori, copilul nu este pregatit si se descurce singur cu
toate aceste sarcini.



De multe ori, datoriti acestor conditii de viata,
scade reusita lui scolara. Activititile care erau
candva obisnuite pentru copil - sport sau dansuri
— care i faceau plicere, il ajutau sa se dezvolte si sa
se afirme, incep sd fie uitate din diferite motive: fie
cd nu mai reuseste, fie ca nu-1 mai intereseaza.

De multe ori adolescentii isi petrec timpul liber
distrandu-se. Se joaca pe calculator sau merg la
bar ori altundeva cu prietenii. Ce sd faci, dacé in
satele noastre sunt mai multe baruri decat sali
sportive, biblioteci sau centre pentru tineri?

Atunci cind copilul se simte singur, cAnd nu poate
comunica in fiecare zi cu ceilalti membri ai
familiei, grupul de prieteni devine un loc in care el
se simte important si isi poate impartasi emotiile
care il coplesesc. De obicei, acest grup de prieteni
este alcatuit din copii cu aceeasi soartd - cu
périntii plecati.

O alti consecinti a lipsei parintilor din viata
copilului pentru o perioada indelungata este
ricirea relatiilor dintre ei. Chiar daca tuturor
copiilor le este foarte dor de parinti si multi copii
comunicd destul de des cu ei la telefon, mentinerea
unei relatii apropiate si calde pe aceastd cale este
extrem de grea. La telefon este mai greu sa
gesticulezi, sd exprimi sentimente, sa simti o
strangere de mana sau sd ardti afectiunea. Pentru a
compensa lipsa de dragoste si sustinere, multi
copii demonstreaza celorlalti, prin haine si lucruri
scumpe, bunistarea materiald de care se bucura. O
bunéstare materiald care i poate face si mai
vulnerabili.

»360 grade de
singuratate”

Un film consacrat
migratiei, realizat de o
adolescenta din
Moldova, a obtinut, in
2005, Marele Premiu al
Festivalului
International al Filmelor
de un Minut de la
Amsterdam.

Filmul lonelei Costachi
prezinta, prin rotatia de
360 de grade a camerei
de filmat, o odaie goala
intr-o casa traditionala
moldoveneascd, in care
se aud ecouri de voci
ale fostilor locatari, atat
copii cat si adulti -
rasete, discutii, izbucniri
de veselie comuna s.a.
Atunci cand camera de
filmat isi incheie turul,
vedem ca odaia este
absolut goala. Copilul
este, de fapt, singur.
Ceea ce i-a ramas este
doar amintirea timpului
in care era impreuna cu
parintii sai, plecati
acum peste hotare.
slonela Costachi din
Moldova a invins
datorita simplitatii si
mesajului social
puternic al filmului. Ea a
reusit sa prezinte cele
mai grave consecinte
ale migratiei intr-un
mod sincer si onest’, a
explicat juriul. Filmul a
fost selectat,pentru
puritatea sa".







Cum sa
pregatiti
copilul pentru
plecarea

dumneavoastra
?

Oamenii se simt bine cind viata lor este stabila si
previzibila. Dar cum ne simtim atunci cand ne
confruntdm cu o schimbare? Noutatea si schimbarile
ne aduc intotdeauna ingrijorare, stres si ne cer si ne
adaptam. Plecarea parintilor peste hotare este o astfel
de situatie pentru un copil.

Despidrtirea este grea nu doar pentru cei maturi.
Copiii suferd si ei, iar adultii vor sd-i protejeze de
suferinta.

,Cand sd-i spun copilului ca plec?”, ,,Si-i zic acum sau
inainte de plecare?”, ,,Ce si fac daci refuza si ma
inteleagd?”

Copiii si adultii nu sunt unii impotriva altora: uneori,
ei pur si simplu nu gésesc intelegere unii pentru altii.

Ce putem face pentru a gasi intelegerea copilului
atunci cand e vorba de plecare? Ce putem face pentru
a intelege ce simte copilul?



14 SUSTINERE este cuvantul-cheie
m Parintii au nevoie de sustinere atunci cand se
lupta sa depdseasca dificultatile zilnice.
m  Copiii au nevoie de sustinere atunci cand
incearca sa inteleagd lumea in care traiesc si sa fsi
gaseasca un locin ea.

Vorbiti cu copilul, vorbiti si iar vorbiti

2]

Poate credeti cd e mai bine sa-i spuneti copilului despre plecare DUPA ce ati
primit viza si ati facut toate aranjamentele. Pare sa fie logic, dar oare asta si fie
adevirata cauzd pentru care aménati discutia?

Périntii deseori nu vorbesc cu copiii despre plecare pentru ci le este fricd de
reactiile lor. E normal, oamenii vor si evite conflictele si emotiile negative
puternice.

Insa drumul spre iad e pavat cu intentii bune, spune o zicala. Evitand o
confruntare deschisa, printii ar putea si le faca copiilor mai mult rdu decat bine.

Copilul triieste despartirea de périnti ca pe ceva profund negativ, ca pe o
nedreptate. Unii copii ajung sa creadd ci plecarea parintilor este un complot
impotriva lor sau o pedeapsa pentru ca au ficut ceva ,,rdu”. Cum si vi protejati
copilul de astfel de ganduri? Sa-i oferiti intelegere si sa vorbiti cu el.

1.  Vorbiti despre plecare cu mult timp inainte.

Fiti pregatit de faptul ca s-ar putea ca la inceput copilul sa reactioneze negativ.
Dar el trebuie informat si, cu cat mai devreme, cu atit e mai bine. El oricum
simte ca ,,se intAmpld ceva” si vrea sa stie ce. Dati-i timp sé se obisnuiasci cu
ideea cd nu va mai locui in aceeasi casd cu mama si cu tata. Pentru copil, familia
este formatd din oameni care triiesc in aceeasi casd. [i este greu si-si imagineze
cd tata sau mama nu mai locuiesc impreuna cu el, nu-i vorbesc in fiecare zi, nu-i
pregitesc dejunul si nu se mai uita cu totii la televizor. Copilul isi imagineaza
aceste situatii, isi pune multe intrebéri. Daca sunteti alaturi, il puteti asculta si
ajuta sd inteleagd multe lucruri. Daca are nevoie de timp sa se obisnuiasca cu
gandurile despre plecarea dumneavoastrd, acordati-i acest timp si apoi reveniti la
subiect ca sd discutati mai multe.
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2.  Aratati copilului ca intelegeti ce simte.

Fiecare copil isi manifestd suferinta diferit, in functie de varstd, temperament si
altele. Poate deveni furios sau se poate inchide in sine. Cum vorbim cu el atunci
cand sufera?

In loc sd nu luati in seama sentimentele, puteti:

B Si identificati sentimentele copilului, si le ,,traduceti” in cuvinte: ,,Pari tare
dezamagit. E normal sa te superi cand stii ca am putea fi impreuna, iar eu
trebuie sd plec pentru cd nu am de lucru aici”

B Si recunoasteti sentimentele copilului printr-un sunet sau cuvant. ,,A-a”, ,,D-
a-a-a’, ,Aha’”, ,Asa e”. Cand el vorbeste, ascultati-1, dati afirmativ din cap, fiti
alaturi.

B Si-i oferiti prin fantezie ceea ce nu-i puteti da in realitate: ,,Ce grozav ar fi sd
avem o bagheta fermecata (un covor zburator etc.) ca si ne vedem de céte
ori dorim!”.

3. Explicati copilului cum ati ajuns laideeade a
pleca peste hotare.

Astfel puteti pregiti copilul, ajutandu-1 sa inteleagd mai bine evenimentul care va
veni. Evitati sd puneti accent pe faptul cd plecarea este pentru binele lui. El ar
putea sd va reproseze cd nu are nevoie de asta, ca ar prefera sa rimaneti, ar putea
sd se simtd vinovat. Este important sa spuneti copilului ci nu el este cauza
plecirii dumneavoastra. Fiti sigur ci el este capabil sa vi inteleagd. Cuvintele il
ajutd sa se linisteasca si sd nu se simta vinovat.

»Copiii pot suporta orice
adevar, mai putin suporta
minciuna si tacerea pe care
nu o inteleg”, spune Francoise
Dolto, psihanalist francez de
copii.



16 ~Puneti cuvinte
peste suferinta.”

Francoise Dolto,

psihanalist francez

4. Nuvaimpuneti autoritatea.

Evitati sd va impuneti autoritatea: , Asta este situatia, va trebui si faci ceea ce iti
spun!”. Lasati copilul sa inteleaga ca poate discuta cu dumneavoastra diferite
lucruri legate de plecare si de viata lui autonoma. Este o situatie dificila, cireia
copilul trebuie si-i faca fatd. Dacd parintii incearcd sé discute altfel decat de pe
pozitii de fortd, copilul va putea sd suporte mai usor situatia.

Fraza ,Faci pentru cd asa zic eu” aratd doar nevoia de autoritate a parintelui. Tar
copilul intelege printre cuvinte: ,,El e mare, eu sunt mic; el e destept, eu sunt
prost; el are putere, eu nu”. Acest mod de a vorbi cu copilul duce la neintelegere
si porneste lupta pentru putere.

Incercati sa va adresati copilului cu respect, comunicandu-i in acelasi timp
sentimentele si dorintele dumneavoastra:

B Sieu imi fac griji, deoarece si pentru mine este o situatie noud. Vrei sd
discutam despre asta?”

B Inteleg ci in unele situatii este greu si iei decizii. Ti-ar plicea si planificim
impreuna...”

B | Am nevoie si stiu c3 esti in siguranti aici, fird mine. Esti dispus si vorbim
despre o persoana care s fie ingrijitorul tau?”

B Mi-as dori sd discutim, si avem aceeasi parere despre... (acest lucru)”

Cum sa evitam unele greseli cand vorbim despre plecare

Evitati sa spuneti ,dar”. in loc de ,inteleg ca esti trist, dar toti
copiii se obisnuiesc’, putem spune: inteleg ca esti trist, pentru
ca ai nevoie de mine aici, aproape. Ai putea sa ma inveti sa
folosesc computerul ca sa putem comunica si sa ne simtim
aproape?”.

Nu minimalizati impactul schimbarii, evitati sa spuneti: ,Ai sa uiti
repede, iti voi trimite cadouri!”.

Nu dati vina pe copil: ,Ma duc la lucru pentru ca sa pot sa-ti
cumpadr totde ceainevoie”.

in nici un caznu,glumiti” ca plecati pentru ca copilul afost rau.



5. Alegeti impreuna strategiil
de adaptare.

Gasiti impreund modalitatile care il vor ajuta pe cop
se adapteze mai putin dureros la viata in lipsa
dumneavoastrd - convorbiri telefonice frecvente, ocz
de a-si dezvolta diferite capacitati, suportul unei rud
etc.

Aflati cat de pregatit e
copilul pentru a rama
singur aca

Veti fi departe de copil si vi faceti griji pentru el. Vi
intrebati cat de pregitit este sd se descurce in lipsa

Confuz
Coplesit
dumneavoastra. Derutat

Gradul de independenta al copilului nu creste
numaidecat odata cu vérsta. Doi adolescenti de 14 a
pot comporta diferit in aceeasi situatie.

Descurajat
Dezamagit
Frustrat

Un copil are nevoie de independentd, ca si devina
matur si mai puternic. Parintii care invatd copilul sa
independent si sa se bazeze pe propriile forte vor cas
aprecierea, respectul si dragostea lui. Parintii care s
atenti la evolutia copilului ii oferé ocazii sa-si dezvol
capacitatile si sd devina independent. Astfel, copilul
acumuleazd experiente valoroase care il ajuta in viat
Cu sigurantd, copilul are nevoie de suportul si ghida
adultilor in acest proces de maturizare.

Furios
Iritat
Ingrijorat
Neajutorat
Nervos
Pesimist
Speriat
Rezervat
Singur
Stanjenit

Trist
Tulburat



18 Autoritatea nu se
impune cu forta.

Trebuie sa ti-o dea

copilul.

Raspundeti la urmatoarele intrebari si veti intelege in ce masura
copilul este pregatit sa se descurce fara dumneavoastra:

B Copilul sau adolescentul isi asuma singur responsabilitatea pentru pregitirea
lectiilor si a activitatilor care tin de gospodérie? Este nevoie sa-i amintiti
despre sarcinile care sunt in obligatia lui (de exemplu, sd anunte daci
intérzie, sa-si pastreze in ordine odaia)?

B Copilul sau adolescentul face fatd nevoilor sale de bazi? Se imbraca adecvat
vremii si ocaziei, poate folosi aparate de bucitarie, respecta regulile
elementare de igiena si regulile de securitate?

B Copilul sau adolescentul ia decizii in mod independent? Are gandire criticd?
Se descurci in situatii noi?

B Aveti o relatie bazata pe incredere cu copilul dumneavoastra? Deseori
urmeaza sfaturile pe care i le dati? Conteazd pe dumneavoastrd atunci cand
are nevoie de sfaturi sau ajutor? Ati discutat cui sd se adreseze pentru ajutor,
daci va avea nevoie?

B Daci aveti mai multi copii, relatia dintre ei este prietenoasi? Cei mari au
griji de cei mici? Se inteleg intre ei? Se ascultd unii pe altii?

incurajati independenta copilului

Incercati sa vi imaginati mai multe situatii de fiecare zi in care copilul
dumneavoastra va trebui sa se descurce singur: acas, la scoala, in sat, in strada,
cu rudele, cu necunoscutii, cu banii, cu timpul, cu fratii. Discutati cu copilul
despre toate acestea si incurajati-1 sa exerseze luarea deciziilor. Aceste discutii
sunt foarte pretioase.

Ganditi-va impreuna cu copilul
cine sunt persoanele la care ar
putea apela in caz de nevoie -
profesori, vecini, rude. Vorbiti cu
aceste persoane si asigurati-
va ca ele vor putea raspunde la
apelul copilului.
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Indemnati copilul si vorbeasci despre ideile si ingrijorarile lui legate de
faptul ci va riméne singur acasd. Raspundeti la toate intrebarile. Astfel veti
intelege ce crede el despre aceasta schimbare din viata lui si cat este de
pregitit sd-i faci fatd. In plus, aceste discutii il vor ajuta si se linisteasca, sa-
si pund gandurile in ordine si sa creadd in fortele proprii.

Ajutati copilul si-si planifice ziua, sa gidseasca timp pentru diferite activitati
- sd ia masa la timp, sd-si facd temele, sd se odihneascd, sa comunice cu
prietenii. Dar nu exagerati. Este important ca adolescentul si aiba timp liber,
pe care si-l petreacd dupd placul lui. Altfel, cum va putea exersa luarea
deciziilor?

Aratati copilului ci aveti incredere in el. Apreciati ci este responsabil,
incurajati-1 de fiecare datd cind reuseste sa realizeze ceva, liudati-1 pentru
succese. Aceasta atitudine ii va spori increderea in fortele proprii.

Implicati copilul in luarea deciziilor legate de viata familiei. Un copil invatd
sd devina responsabil din punct de vedere financiar, observand cum périntii
lui reusesc sa traiasca in limita bugetului propriu. Antrenati intotdeauna
copilul in discutiile despre bugetul familiei. Participarea copilului la diferite
convorbiri din cadrul familiei ii dezvoltd nu doar responsabilitatea, ci si
sentimentul de apartenenta la familie, care este foarte important pentru
mentinerea unor relatii deschise si pozitive. Cereti opinia copilului si
respectati-o.

Educati copilul in spiritul respectului fatd de autorititi, oferindu-i ca
exemplu respectul dumneavoastra fata de ofiterii de politie sau cadrele
didactice. Ajutati-1 sd respecte normele morale, sociale si de politete.

Acceptati si incurajati participarea copilului la activititile unui grup.
Astfel, copilul isi va crea o retea sociald, se va simti inclus, va avea la cine
apela, se va dezvolta. Faptul cd vd interesati de prietenii lui si ii respectati v
poate ajuta sd deveniti si dumneavoastra unul din prietenii lui.
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Unii périnti cer de la copil si-i asculte ,,fira sé le intoarca vorba inapoi”. Apoi,
brusc, pe la 25 de ani, cer de la el sé ia decizii independente, sé fie puternic, sa
conducd, sd aiba succes, sa castige bani. Dar asta nu se intdmpld doar cu varsta,
asta se invata in familie. Acordati incredere copilului, oricat de mic ar fi el,
respectati-i opinia i demnitatea, implicati-1 in luarea deciziilor. Oferiti copilului
posibilitatea de a alege si respectati-i dorintele.

Discutati despre siguranta si
comportamente sigure

B Asigurati-va ca apartamentul sau casa este un spatiu sigur pentru
copil: lacitul la usd functioneazd, medicamentele se péstreaza in spatiu
separat, sistemele de incilzire functioneaza fira riscuri. Vorbiti cu el cum sd
procedeze in caz de urgente sau accidente. Scrieti impreund numerele de
telefon ale serviciilor de urgenta, ale unor instalatori si alti ,,oameni utili”

B Discutati cu copilul despre comportamentul in diferite situatii
dificile sau in care este amenintata integritatea lui fizica si psihica.
Asigurati-va ca adolescentul poate sd opund rezistenta unor propuneri din
partea altor persoane, pe care le considera periculoase. Spuneti-i unde si se
adreseze pentru asistentd medicald sau psihologica.

B Vorbiti-i despre pericolele ce pot aparea in cazuri de ebrietate,
inclusiv despre sofatul sub influenta alcoolului. Asigurati-va cd adolescentul
are acces la informatii despre droguri, alcool, fumat, infectii cu transmitere
sexuala si pericolul pe care acestea le reprezinta pentru viata, sinatatea si
oportunitatile sale de viitor.

B Discutati despre asteptarile pe care le aveti ca parinte fata de
comportamentul lui in lipsa dumneavoastra. De exemplu, doriti si
frecventeze scoala si cercurile pe interese. Vorbiti-i despre faptul cum sa
primeasca in ospetie prieteni si sd meargd in ospetie la cineva, cat timp si in
ce scop sa foloseascd televizorul sau computerul. Spuneti-i deschis ce si cui
doriti sa spuna despre plecarea si aflarea dumneavoastra in straindtate.
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B Discutati cu copilul despre viitor. Vorbiti despre planurile
dumneavoastri si aspiratiile lui. Aflati ce-i place si ce nu-i place. Informati-
va despre posibilititile educationale si optiunile referitoare la profesie si
cariera.

B incurajati copilul sa solicite ajutorul dumneavoastra sau al altei
persoane atunci cand nu se descurca de unul singur. Ajutati-1 sa inteleagi ca
a cere ajutor este un lucru firesc si nu are nimic cu rusinea. Vorbiti-i despre
situatiile in care dumneavoastri ati apelat la ajutorul cuiva.

Pregatiti relatia dintre copil si ingrijitor

Ingrijitorul este omul pe care il alegeti s3 aib4 grija de copil, sa-1 supravegheze,
sa-1 ajute, sd fie responsabil pentru viata si securitatea copilului in lipsa
dumneavoastra.

B Decidetiimpreuna cu copilul cine va fi ingrijitorul lui: cu cine va
rdmane, ce responsabilititi va avea aceastd persoand si care vor fi indatoririle
copilului, de exemplu: sé tind cont de opinia ingrijitorului, sa i se adreseze
cand va avea nevoie de ajutor, sa-1 anunte cand pleacd undeva, si fie
respectuos, si-1 ajute la treburile casnice.

B Primul lucru la care trebuie sd v ganditi atunci cAnd decideti cu cine
ramane copilul este daca persoana are un comportament adecvat.
Existd cazuri in care copilul devine martor sau chiar victimé a unor
comportamente periculoase din partea persoanei in grija cdrora a rdmas —
consum de alcool, exploatare prin munca, violenta, abuz, inclusiv sexual.

e

B Discutati cu viitorul ingrijitor si stabiliti clar care vor fi responsabilititile
acestuia, de exemplu: sa aibd grijd de sdnatatea, alimentatia copilului, sd
urmareascd activitatea lui scolard, sa discute cu profesorii, sa-I ajute la
distribuirea cheltuielilor, sa contacteze in caz de urgentd parintii plecati.

B Asigurati-vd ci ingrijitorul de bazi sau altd persoana va putea discuta cu
copilul si despre alte lucruri decit despre méncare si scoala. Solicitati-i sa
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ofere copilului sprijin emotional. Multe dintre persoanele care au in
grija copii cu parinti plecati considera ca satisfacerea nevoilor copiilor
pentru hrana si adapost este principala lor sarcind. Aceasta atitudine poate
accentua izolarea si inchiderea in sine a copiilor. Pentru a fi sanétos, copilul,
ca oricare dintre noi, are nevoie de sprijin, respect, acceptare, dragoste,
prietenie.

Evitati sa incurajati o atitudine a copilului fata de ingrijitor ca fata
de parinte. Nu-I lasati nici pe ingrijitor sd creada cé el va fi , parintele”
copilului. Copilul, mai ales adolescentul, preferd sa vadd in persoana
ingrijitorului un partener, un prieten, pe cineva cu care sd poata vorbi de la
egal la egal. Oricat de buna insd ar fi o persoand, ea nu poate inlocui
périntele. Acest lucru este inteles si de copil. Unii devin ,,obraznici’,
neascultitori anume pentru ca vor sa protesteze fata de ingrijitorii care isi
impun autoritatea.

Uneori, ingrijitorii tind sd controleze prea mult viata §i comportamentul
copiilor, sa le atribuie multe sarcini, cu scopul de a limita riscul de implicare
a acestora in activitati periculoase. Asigurati-va ca ingrijitorul intelege
importanta participarii copilului la diferite activitati, nu numai la

scoald, dar si in grupul de prieteni.

a

Este foarte important si vorbiti cu ingrijitorul despre respectarea
spatiului personal si intimitatii copilului. Si aceasta indiferent de
faptul, dacd ati decis ci el va locui singur, va fi vizitat de ingrijitor sau va sta
cu ingrijitorul sau chiar la el in casd. Este potrivit ca ingrijitorul sa-si
stdpaneasca grija si curiozitatea exagerate, sa respecte secretele, jurnalul
personal, lucrurile personale ale copilului, in nici un caz sd nu se implice in
convorbirile cu prietenii lui sau cu parintii.

Sugerati ingrijitorului sa vorbeasca cu copilul despre
dumneavoastra, parintii lui. Aceste discutii il ajuta si-si exprime
emotiile, sd inteleaga unele lucruri, sa-si simtd parintii aproape. Este
important ca ingrijitorul si-i spund copilului ca périntii continud sa
raspunda la nevoile lui, chiar dacd nu pot sa-1 vadd. Nu este potrivit insa ca



ingrijitorul sd-i spuna copilului ca périntii au plecat

»pentru binele lui”, ca sd-i cumpere jucarii, telefoane

mobile, haine scumpe, case. Aceasta il face pe copil sa

se simta vinovat.

Pentru a avea o relatie buna cu copilul dumneavoastra,
sugerati ingrijitorului:

O

O

sd lase copilul sa-si asume singur anumite
responsabilitati (acasd sau la scoald),

sd-1 incurajeze sa-si spund deschis punctul de
vedere, sa-si exprime preferintele (gusturile) care
pot fi diferite de ale adultilor,

sd-1laude, sa-1 aprecieze si sa-i acorde atentie,

sd-1lase pe copil sd se imbrace asa cum vrea el si
sd poarte frizura pe care si-o doreste,

sd nu-si impuna solutiile si punctele de vedere
atunci cand discutd cu copilul,

sd nu-i controleze prea strict actiunile (locurile
frecventate, plecirile si intoarcerile),

sd stabileasca impreuna cu copilul (si cu
dumneavoastra) anumite reguli de comportament
care se refera la ambii - ingrijitor i copil. Aceste
reguli trebuie sd fie clare, constante si consecvente
(,da” inseamna ,,da”, iar ,,nu” inseamna ,,nu’).
Daci copilul participd la stabilirea regulilor
comune, el le intelege mai bine, isi cunoaste
drepturile si responsabilitatile, ceea ce previne
multe neintelegeri si conflicte. In plus, daci i se
oferd dreptul de a alege, el isi va asuma singur
responsabilitatea si se va autodisciplina mult mai
usor.
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Telefonul si scrisorile ii ajuta pe
parintii despartiti de copii sa ramana
aproape

Chiar si cand este foarte mic, de cateva
zile, copilul ,intelege cuvintele”. El intelege
legdtura dintre voce, cuvinte si persoane.

Cand i puneti receptorul la ureche, el
gangureste, surade sau plange...

Oricare ar fi varsta copilului, scrisorile sunt
si ele un mijloc de a rdmane in relatie.



Cumsa
comunicati la
distanta cu
copilul?

Comunicarea este un miracol: poate indeparta un
céine rau sau poate apropia oameni indepartati,
poate rini sau alina suferinta. Prin cuvinte
schimbam cu cei apropiati noutatile si ne
exprimam sentimentele.

Vorbele sunt cheia pentru usa pe care ati inchis-o
atunci cand ati plecat.

Scrisorile si discutiile dese la telefon sunt o
modalitate potrivita pentru parintii plecati de a fi
prezenti zilnic in viata propriilor copii.

Vorbiti cu copilul: atunci cind este foarte mic sau a
ajuns adolescent, cand este trist sau bolnav, cand nu
stie ce sé facd sau cand se bucurd. Comunicati cat
mai mult posibil cu copilul - la telefon, prin
Internet, prin scrisori si carti postale, prin vorbe
aduse acasd de consiteni sau rude - si in relatia
dumneavoastra cu copilul ar putea sé se intample
minuni.

Uneori si comunicarea fira cuvinte este puternica.
Inséd de departe, la telefon sau in scrisori, nu puteti
da afirmativ din cap si nu puteti ridica sprancenele



Comportamente
care ne impiedica sa
fim suficient de
prezenti pentru a
oferi copilului
intelegere

Sfaturile:

LAr trebui sa...,

,Cum se face ca nu
ai..?"

Punerea in inferioritate:
,Lasa, nu-i nimic..."
Educarea / instruirea:
+Ai putea transforma
experienta aceasta in
una pozitiva, daca ai...”
Consolarea:

,N-a fost vina ta.

Ai facut tot ce se putea”
Istorisirile:

»Asta Imi aminteste de
intamplarea ceea...”
Expedierea:

,Hai, inveseleste-te.

Nu te mai simti asa trist”
Compatimirea:
LSarmanul de tine...”
Interogarea:

»Cand a inceput asta?”
Justificarea:

+Te-as fi sunat, dar..”
Corectarea:

,Nu s-aintamplat asa...
Credinta ca trebuie sa
Jrezolvam” situatii si sa-i
facem pe ceilalti sa se
simta mai bine ne
impiedica sa fim
prezenti ca ei sa se
simta intelesi.

~Comunicarea
Nonviolenta - un limbaj
al vietii”

de M. B. Rosenberg

a semn de intrebare. Iata de ce ar fi bine sa
exprimati in cuvinte ceea ce vreti sd spuneti, ceea
ce simtiti, ce vd intereseaza, ce vd ingrijoreazd.

Spuneti in cuvinte copilului ca il iubiti si il
intelegeti.

Ascultati care sunt sentimentele si nevoile
copilului. Aparatul de telefon nu este doar de
vorbit, ci si de ascultat. Acceptati sentimentele
copilului: ,,Cred ci esti supirat. Inteleg cé ceva te
necdjeste. Vrei sd-mi spui ce anume?” Copiilor le
este greu sa adopte un comportament pe care il
cereti, daca emotiile si sentimentele lor sunt
neglijate.

Aratati copilului ca-i intelegeti sentimentele.

H
A

Nu negati, crezand cé asa ii veti usura situatia, si

H

nu spuneti ce ,ar trebui” sa simta. ,Dacd ai fi avut
mai multa grija..”, ,Nu trebuie sa fii trist”, ,Nu stiu
de ce te-ai infuriat”. Dimpotrivd, acceptandu-i
emotiile, veti fi aldturi, veti fi prezent, iar copilul se
va simti bine discutdnd cu dumneavoastra lucruri
care il preocupd. De asemenea, simtind
deschiderea dumneavoastrd de a comunica, el nu

va ezita sd vd spund ce simte i in viitor.

Pentru a-i arata copilului ca-i intelegeti
sentimentele, spuneti:

® Inteleg cd nu ti-a fost usor sa..”
u ,,Cred ca te-ai simtit jignit”

® ,Imi dau seama ci te framanta..”
m ,Ti-aiesit asa cum ai vrut?”

m  ,Daca vrei sd vorbesti despre asta, sunt gata sa
te ascult”



CQ PiLu. 27

Explicati de ce trebuie si se comporte intr-un fel sau altul si ce aveti in vedere
cand spuneti: ,,s3 fii cuminte”, ,,s3 nu-ti faci de cap” sau ,,sa nu iesi din vorba
bunicilor sau rudelor”. Povestea caprei cu trei iezi este nu doar despre: ,Nu
deschideti usa strdinilor”. Este o poveste in care capra interzice, dar nu explicd de
ce. Si atunci apar problemele.

incurajati copilul, vorbindu-i cuvinte care si-i sporeasca increderea in fortele lui.
Daca vreti sa incurajati copilul, spuneti:

B, Ma faci sd ma simt bucuros (fericit), cAnd aud asta”

® ,Multumesc!”

® Aivreasi..?”

m ,Cezicidaca...?”

B, Asta numesc eu s fii grijuliu (politicos, curajos, corect...)”

Adolescentii sunt foarte sensibili la ceea ce le spun adultii. Ei se simt réniti atunci
cand sunt criticati. In diferite situatii, la telefon sau in perioada vizitelor, nu uitati
sd le spuneti vorbe care sd-i incurajeze:

Fraze care incurajeaza:

m ,Cred ca iti reuseste sd...
®m ,Sunt convins cd vei reusi sa...”

B, Cand faci lucruri care iti plac, ai succes”

B, Vad cd iti merge bine la scoala..”

® ,Doar oamenii puternici procedeaza asa...”
m ,Ti-areusit asta, continud!”

Folositi laude care nu umilesc si critici care nu jignesc. Copiii se simt
stanjeniti atunci cand sunt laudati si considerd cd nu meritd. Ba uneori se poartd
dinadins urat ca s3 demonstreze ca v-ati inselat. Pentru ca laudele si aiba efect,
descrieti ceea ce vedeti sau auziti sau descrieti ce simtiti dumneavoastra in
legatura cu asta. Evitati sd il comparati cu alt copil: ,,Cel mai bun”, ,,Mai bun
decit...”.
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Laude folositoare:
® ,Cred cd esti tare bucuros. Ai invatat mult pentru lucrarea aceasta”
® E cel mai bun timp al tau”

B ,Aceste note de zece inseamnd perseverenta si ceasuri intregi de munca
asidud. Cred ci esti tare mandru de tine”

® E nevoie de autodisciplina ca si iti faci temele cind te simti obosit”

® ,,Cand ai vdzut ca fratele tiu si-a uitat mancarea acasd, i-ai dat jumatate din
péinea ta”

m ,Stiai cd imi fac griji daca nu te gasesc acasa cand vin de la serviciu, asa ca
mi-ai lasat un biletel cu un numadr de telefon unde si te pot suna. Asta
numesc eu si fii grijuliu”

B ,Mi-ai povestit ce s-a intimplat astézi la scoald, chiar daca stiai cd as fi putut
sd ma supdr. Apreciez corectitudinea ta”

In loc sd spuneti ce a gresit, spuneti ce a ficut bine si ce a mai rimas de facut.

Critici care nu jignesc:

m ,Esti aproape imbracatd. Bluzd curati, pantaloni asortati si sosete... Mai
rdméne doar sa te incalti si sa te piepteni si esti gata de plecare!”

® ,Aifdcut deja mai mult de jumatate! Trei probleme deja rezolvate si iti mai

v

raman doua

® Ebine si asa. Iti dai seama de cata responsabilitate ai dat dovadi in privinta
animalelor. Si este unica data cdnd nu ai reusit sd le hranesti”

Respectati-va promisiunile. Nimic nu este mai frustrant, mai descurajant si
mai supdrdtor pentru un copil decit o promisiune netinutd. Copilul asteapta ceva
ce nu vine si isi pierde astfel increderea in cuvintele date de adulti.
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Mentineti legatura cu ingrijitorul, bunicii si alte rude. Daca exista
neintelegeri intre copil si acestia, ascultati toate partile implicate si nu va grabiti
sd invinuiti pe cineva. Poate ci fiecare are dreptatea lui. Nu-I vorbiti de riu pe
celdlalt parinte rdmas acasa.

Vorbiti si cu profesorii. Copilul petrece la scoald mult timp, profesorul il
observi, il cunoaste, vede cum se descurci, il poate influenta. Profesorii va pot
spune despre copil lucruri pe care altfel nu le puteti afla. La randul lor, profesorii
au si ei nevoie de intelegere si sustinere atunci cand incearca sd raspunda la
nevoile copiilor.

Incercati sa nu compensati lipsa dumneavoastra de acasa prin multe
cadouri. Incercati sa analizati de ce faceti acest lucru. Poate din cauza ci vi
simtiti vinovat? Dar, in acest caz, va satisfaceti nevoia personald de a scapa de
sentimentul vinei. Asta nu are nimic cu nevoile copilului. Cadourile frecvente i
aratd copilului ci dragostea poate fi inlocuitd cu valori materiale. Asta va doriti?
Ati vrea sd procedeze si el asa cu dumneavoastrd? Nimic in lume nu poate sa-1
inlocuiascd pe tata sau sd tind locul mamei. Nu totul se cumpéra.

Puneti intrebari deschise, la care nu se poate raspunde simplu ,,da” sau ,,nu”
Veti da astfel copilului posibilitatea si va spund mai multe despre sentimentele
lui si evenimentele importante pentru el.

intrebari care ,,deschid” comunicarea:
m  Ceai mai facut azi?”

m ,Ce se intampla pe la scoala?”

m ,Cum te simti la scoald?”

® ,,Cum ai dormit aseara, dar ieri?”

m ,Ce fac prietenii ti?”

® ,Cum te impaci cu...?”

B, Vreisa vorbim despre asta?”

m ,Ce crezi ci trebuie si facem in privinta asta?”

m ,Ce parere ai despre...?”
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,»De ce pari obosit?”
»Povesteste-mi cum a trecut ziua de azi”
»Spune-mi mai multe despre...”

»As vrea sd stiu cd avem o intelegere comund a unor lucruri, asa ca intreaba-
md de fiecare datd cand ai vreo nelamurire”

»Te ascult”

»54 vorbim si despre asta”

Pentru a péstra o relatie buna cu copilul dumneavoastrd, interesati-va despre:

Cercul lui de prieteni — despre motivele care il determind sa-si aleagd
prietenii, despre activitatile ficute impreund cu acestia, fard a-1 critica

Viata lui scolard, fard a-i face morald si a-1 acuza

Diverse lucruri: gospodirie, cum se simte, evenimente importante pentru el,
relatia cu cei apropiati.

incurajati participarea copilului la activititi scolare si extrascolare (sportive,
de muzici, cititul cértilor, asociatii ale tinerilor). Stimulati dezvoltarea lui si
faceti ca pérerea lui sd conteze atunci cand decideti ceva.

O adolescentd primeste
de ziua ei un cadou de la
parintii aflati peste hotare.
Cu emotie, deschide cutia.
Sunt niste pantofi. Atunci
cand fi incearca, sunt cu
cateva numere mai mici.

Acesta este subiectul
unui film realizat in
Moldova despre efectele
migratiei asupra copiilor.



Copiii cresc in perioada despartirii, se
maturizeazd, iar parintii riman adesea ¢
imaginea pe care o aveau despre ei in trec

Este important, ca périnte, sd fiti constie
fapt, copilul dumneavoastra creste, se dez
vrea si fie tratat ca adult, ca partener, nu
pozitii de superioritate. Pentru asta, ar fi
comunicati cu copilul permanent, sd tine
legaturd stransd, sa faceti schimb de fotog
de planuri de viitor.

T

T

Adultii intreaba
despre prietenii
copilului

+Adultii iubesc cifrele.
Cand le spui ca ti-ai
facut un nou prieten,
ei nu iti pun niciodata
intrebari referitoare la
probleme
importante.

Nu te intreaba
niciodata:,Cum suna
vocea lui? Ce jocuri fi
plac cel mai mult?”
Intreabd, in schimb:
»Cati ani are? Cati frati
are?... Cati bani
castiga tatal lui?”
Doar din aceste cifre
cred ei ca afla ceva
despre el.

Antoine de Saint
Exupery, ,Micul Print”
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Ce este bine sa
stiti in plus
despre copil?

Despre copii s-a spus aproape totul: ce sunt sau ce nu
sunt. Périntii stiu foarte bine cine sunt copiii lor -
sunt copiii lor. Uneori, insg, ei se comporta ,,de parca
nu ar fi copiii lor”. Anume in aceste situatii parintii au
nevoie de un ,sfatuitor” care sd le spund ce se
intAmpld cu copiii lor si ce sa facd pentru a gési
intelegerea si a obtine cooperarea lor. La asta ne-am
gandit cand am ales randurile ce urmeaza.

1. Cunoasterea particularitatilor de varsta ale
copilului ne ajuta si intelegem comportamentul lui in
diferite situatii. Astfel, nu mai considerdm ca sunt
comportamente ,negative” anumite trasdturi
specifice unei perioade de varsta. De exemplu, in
adolescenta se accentueaza nevoia de afirmare a
copilului. Un adolescent are nevoie de mai multe
posibilitati pentru a-si dezvolta personalitatea si a-si
spori independenta fata de parinti. Atunci cAnd
aceastd nevoie nu ii este realizata, copilul poate
deveni indiferent, izolat sau agresiv, revoltat.

»Dacd ma faceti sd ma simt mai mic decat sunt, ma
voi comporta ca un copil mic. Eu invat
experimentind, de aceea nu mé puteti proteja de
consecintele propriilor mele fapte”.
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2. lintelegerea nevoilor emotionale ale copilului ne ajuti si-i oferim
toate conditiile necesare pentru a se dezvolta armonios. Impreuni cu
nevoile fizice (hrana, adapost, sigurantd), fiecare persoan, inclusiv copilul
si tAndrul, are nevoi emotionale (de sprijin, respect, recunoastere, acceptare,
dragoste, prietenie, indeplinire a propriilor sperante etc.). Sanétatea si
dezvoltarea fiecirui copil depind de satisfacerea acestor nevoi firesti.

»Am nevoie de dragostea, atentia si sustinerea voastra si atunci cind ma
descure, si atunci cand mi-e greu”

3. Comunicarea permanenta cu copilul va ajuta sd intelegeti ce
gandeste, ce simte, ce probleme si ce nevoi are acesta. Relatia dintre parinte
si copil trebuie sa se bazeze pe intelegere si nu pe autoritate sau forta. Veti
avea o relatie bund cu copilul, daci el va simti cd il apreciati si il intelegeti,
cd va intereseazd si ii respectati ,,universul” personal. Comunicind, veti
cunoaste presiunile la care copilul este supus din partea mediului scolar,
familiei si societatii. In acest mod, veti deveni mult mai intelegator in ceea
ce priveste comportamentele copilului, aparent ,,nepotrivite”.

,»Vorbiti cu mine in fiecare zi si veti afla ce gandesc si ce simt. Spuneti-mi ce
se intAmpla in viata voastrd (care este si viata mea). Spuneti-mi despre
ideile, grijile si sperantele pe care le aveti. Astfel se naste intelegerea
reciprocd’.

4. Dezvoltarea increderii si stimei de sine este un mod sigur de
prevenire a problemelor cu care se pot confrunta uneori copiii si tinerii:
dificultati de invatare, abandon scolar, conflict cu legea, abuz de droguri si
de alcool, suicid. Copilul isi construieste parerea despre sine din parerile pe
care le au despre el persoanele care il inconjoara. Oamenii din jur sunt
»oglinda” in care se vede copilul. Parintii au rolul de bazd in a ajuta copiii
sa-si descopere si sd-si sporeascd stima de sine. A avea o buna stima de sine
inseamnd sd-ti asumi responsabilititi, sd te afirmi, sd poti raspunde
propriilor nevoi, sa ai scopuri in viata si sa gdsesti modalitéti de a le atinge.

»Féara intelegere si incurajare eu nu mé voi dezvolta armonios. Lauda, cand

este dobandita cinstit, este uneori datd uitarii, dar reprosurile - niciodata”.
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prietenul vostru. Tineti minte ca eu invét copiind
or mari si nu observatiile care mi se fac”.
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